
 

 



０７：夢を叶えろ 

 

やる気がでる英語を読んでやる気をだそう 

読み終わるころには気分が変わっているはずです。 

 

Fear. 

恐怖とは 

 

 

It is an unrealistic thing that doesn't exist in the term. 

それ自体は存在しない非現実なものだ 

 

 

Fear is the outcome of the future. 

恐怖は未来の結果だ 

 

 

Students fear their bad grades 

生徒は成績が悪いことを恐れ 

 

 

as parents fear for the future of their child. 

親は子どもの未来を恐れる 

 

 

Businessmen fear from the loss of his business. 

ビジネスをやっている人はビジネスを失うことを恐れる 

 

 

Then, athletes fear from the failure. 

アスリートは失敗することを恐れる 

 

 

Of what and what I want to ask is, 

ここで質問したいのは 

 



why do you care if you get bad grades? 

なぜ悪い成績を心配するのか？ 

 

 

You won't die because of it. 

成績が悪くたって死にやしない 

 

 

Why do you worry about your child? 

なぜ子どもの心配をするんだ？ 

 

 

He will fall, but 

失敗だってするだろうが 

 

 

he'll also learn things. 

そこから学ぶことができるだろう 

 

 

Why did you fear from the loss of a business? 

なぜビジネスに失敗することを怖がるんだ？ 

 

 

You can learn and double your profits in the next year. 

失敗から学び来年には２倍にすること 

だってできる 

 

 

Am I to fear from the failure? 

俺は失敗を恐れているのか？ 

 

 

It's just another step towards success. 

失敗とは成功へ続く階段だ 

 



Does the mindset of fear that is pushing you back? 

恐怖で固まった考えで前に進めないのか？ 

 

 

It's fear that pulls you towards failure. 

恐怖によって失敗に引きずり込まれるのだ 

 

 

According to the law of attraction, 

引き寄せの法則によると 

 

 

similar energies attract each other 

似たエネルギー同士が引き寄せ合う 

 

 

just like a magnet. 

まるで磁石のように 

 

 

Negative energy will attract negative outcomes, 

否定的なエネルギーは否定的な結果を引き寄せる 

 

 

then positive energy attracts a positive outcome. 

肯定的なエネルギーは肯定的な 

結果を引き寄せる 

 

 

If you think you might fail, 

失敗すると思えば 

 

 

and you will fail. 

失敗するだろう 

 



If you think my business might go in the loss, 

ビジネスが失敗するかもしれないと 

思えば 

 

 

it will go in the loss. 

失敗するだろう 

 

 

As a great saying; what you believe you will achieve. 

偉大な諺に「信じた者が成し遂げる」 

とある 

 

 

Your belief of failure will make you a failure. 

失敗を信じると失敗する 

 

 

Your belief of a loser will make you a loser. 

負けることを信じると負ける 

 

 

Simply what you think about yourself, 

自分自身について考えることを 

 

 

people will think the same about you. 

他人もそのように考えるだろう 

 

 

Your perception of yourself 

自分自身の像が 

 

 

will reflect in your actions. 

行動となって現れるだろう 



A loser will always behave like a loser. 

敗者はいつも敗者のように行動している 

 

 

And a leader will always behave like a leader. 

リーダーはいつもリーダーのように行動する 

 

 

Now, it's up to you. 

さあ あなた次第だ 

 

 

What do you think about yourself? 

自分自身をどう考えている？ 

 

 

Fear is not a solution to your problems. 

恐怖は問題の解決方法ではない 

 

 

That's like the cancer. 

恐怖とは病気のようだ 

 

 

That will destroy your inner heart, 

心を破壊するだろう 

 

 

will make you a living dead body. 

そしてあなたを生きた屍にするだろう 

 

 

Don't think of those things because they are not in your hand. 

これらを考えないようにするんだ、なぜならどうしようもできないから 

 

 



And work hard on those things that are in your hand. 

何とかできることに努力するんだ 

 

 

If you're a student, 

あなたが生徒なら 

 

 

then work hard and smart for your exams. 

しっかり勉強して試験で結果を出すんだ 

 

 

Give your best in it 

できることにベストを尽くして 

 

 

and forget results because it's not in your hand. 

結果は忘れよう。なぜなら結果はコントロールできないから 

 

 

If you're a businessmen, 

あなたが実業家なら 

 

 

then put full efforts to make your business successful. 

事業が成功するように全力を尽くそう 

 

 

And believe that 

そして信じるんだ 

 

 

ultimately your final destination is success. 

最後にたどり着くのは成功だと 

 

 



Never afraid of failures. 

決して失敗を恐れるな 

 

 

They are just a step for your success. 

失敗は成功への階段にすぎない 

 

 

Learn from them and go ahead. 

失敗から学び 先に進もう 

 

 

Proactive person always gets positive results, 

行動する人はいつも肯定的な結果を 

得ている 

 

 

because he thinks positive. 

なぜなら 肯定的に考えているから 

 

 

If you attract positive energy. 

もしも肯定的なエネルギーを引き寄せるなら 

 

 

And a reactive person always gets negative results, 

受け身の人はいつも否定的な結果を得ている 

 

 

because he thinks negative. 

なぜなら 否定的に考えているから 

 

 

He attracts negative energy. 

否定的なエネルギーを引き寄せる 

 



And fear is negative energy. 

恐怖とは否定的なエネルギーだ 

 

 

We fear because of society pressure. 

社会の重圧のせいで恐怖を感じている 

 

 

If I fail, 

もし失敗したら 

 

 

people will call me a failure and a loser. 

人は自分を失敗者で敗者だと呼ぶだろう 

 

 

It's a fear of people that will destroy us. 

私たちを破壊するのは恐怖にとらわれた人間である 

 

 

We eat, sleep, dress, dream of society demands. 

私たちは食べて、寝て、服を着て、社会が望む夢を見る 

 

 

I don't want to be a doctor, 

私は医者にはなりたくない 

 

 

because my family hates doctors. 

なぜなら私の家族は医者が嫌いだから 

 

 

We don't care what you think about that profession. 

あなたが医者についてどう考えているか 

なんて関係ない 

 



I don't want to be a sports person, 

私はアスリートにはなりたくない 

 

 

because fear and anxiety does not accept them. 

なぜなら恐怖と心配で受け入れることができないから 

 

 

We don't care what you think about that profession. 

あなたがアスリートについてどう考えようが関係ない 

 

 

I can't wear that dress because my friend will not like it. 

あのドレスは着れない。なぜなら友達があのドレスを気に入らないから 

 

 

But you don't care about your likeness. 

だけど自分が好きかどうかは関係ない 

 

 

I can't dream that much big, 

そんな大きな夢は見れない 

 

 

because people will laugh at me. 

なぜなら人に笑われるから 

 

 

And you don't care about your feelings. 

自分自身の感情なんて関係ない 

 

 

That's fear that is pushing you back. 

それこそが恐怖なんだ。あなたをないがしろにする 

 

 



Just forget what people and society think about you. 

人や社会がどう考えるかなんて忘れるんだ 

 

 

Do what you love, dream, you're passionate about. 

あなたが愛し、夢見て、情熱あることをするんだ 

 

 

Never give up. 

決してあきらめるな 

 

YouTube：亀流英語より（https://www.youtube.com/watch?v=foEI7Q5ueL8） 

Pesoo 訳 


